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الہقدمة: 

تعتبر الأسر ۃمن أھم مکونات المجتمع فھی التی تحددملا حشخصیة الفردمن‌خلال میوله 
وتمریں ملاح شخصیته ولھا الدور الھام ٹی تذشئته علی فضائل الأخلاق والفہائل 
الکریمة وتغرس فیهالثقةبالنفس وحب الخیر وحب الناس والتمسك بالقیم الإسلامیة 
والأسرۃالتی لا عہتم بتربیة أٌطفالھاوتنشئ ہم تذشئةسلیبةعلی تلك الہبادی والفصال 
الطیبة فأءها بلا شك تقدم للمجتمع الضرر أُما الأسرۃ ای تحرص عل تربیتہم تربیة 
حسنة فیاٹھا تکون قں أھرت للمجتمع الخیر کِله. قں جاءت التربیة الإسلامیة شاملة 
للکیفیة اللتی یتر علیہ الأولاد ذ کورا وإناثا مجمیع ا جوانب التربیویة من حیث أداء 
الواجبأات الںینیة والسلو کیات والعادات احسنة :ولا تنسی السرةأن الأولادأمانةی 
أعداقھم سیساُلون عۂہم یوم القیامة فعن ابن مر رضی الله عنہہا. قال: معت‌رسول 


”استاذالیساعں,رئیس القسم العربیه نمل فیصل آباد 
” استاذالیساعں,قسم اللغة العربیه لی حکومیەمری,سیالکوت 
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اللەصل الله عليه وسلم یقول "کلکم راع وکل مسؤل عن رعیته.والمرأۃراعیة ثی بیت 
زوجھا ومسؤولةع‌رعیعہا"1 

ومع جی الاسلام رفعمن‌مکانة الأنٹی وأبطل الأعراف ال جاهلیةوتقالیںالضلالةوأثبت 
حق الأنٹی فی الحیأۃعلی مستوی واحں من ال کر تصدیقالقوله تعال :طوَِن آیَايِوأن عَلَ 
لک من أَشْکُم اروا جَالْکَکُنوا لیا و مَعَل ببتگہ فَوَةَوََخَةإِقَ هك لاب لکَویِ 
يَكَفَکُرُونَ2 لذلك حفظ الإسلام للبنت حقوقھا. ووعں من بجس إلیہا بلأجر امجزیل, 
وجعل حس تربیعہا والتفقة علیھا سببا من الاأسباب الموصلة إ لی رضوان الله 
وجنتھ.وعں ا حدیٹ عن تربیة البنات‌لابںمن وضع أسس یستدل بھاعلی کیفیة تربیة 
البنات , لعظم شانہن وبالغ أثرھن فی المجتمع اأخلاقا وسلوکا . فطبیعة الفتأۃ ضعیفة 
تحتا جدوماإ ی الرقابةوالتوجیەمن قبل الأسر ةعلی تص رفاءعہا وسل و کھا فالأسر قش التی 
تستطیع ‌أن تحمیہا من کل المؤثرات العاطفیة.لذلك فکل مرحلة من حیاۃالفتاة تحتا ج 
إلی تعامل بربوی خاص من قبل الأسر 3 

والرسول عليه الصلاۃ والسلام هو أفضل مرب وخیر قدوۃ نی التعامل مع البنات فقں 
کان أَبالأربع بنات.رہاھن وأدبہن وأحس تربیعہن, حقی آثمرت تلك التربیة التبویةبنتاً 
مثل السیںۃ فامة رضی الله عنہا ولاشك ث ان الھدی النبوی الشریف محکہتہ البألغة 
ومنہجهھ القویم هو النی یرم لنا أبعادتربیة البنات ومبادغہا وبیان فضائلھا نی الدنیاً 
والآخرۃ, 

تنتھی مرحلة الطفولة ثی سن 12عاما . والواقع ان هنہ المرحلة الکبیرۃمنل الولادۃحتی 
:ھایة الحادیة عشرة ما ہی إلا إعداد لمرحلة اکثر تعقیدا واأکثر تأُثیرا فی حیاة الانسان 
البستقبلة وی مرحلةالہراهقة ,ومن الناحیة النفسیة ''فالطفل حین‌یراھق یولںولادۃ 
جدیدۃ معنی أُن التغییر الذی بحدث لە یکون تغیرا عاما سواء من الناحیة اجسیمة أو 
النفسیة:,لذْلك لابںمن مساعدةالہراھق التغلب علی مشکلاتەوتغیراتەبیسر وبطریقة 
صیحة ,والہر اھق یعتبر نی الہجتمع راشںالمستقبلإلا أنەلا تزال تص ر فابهغیر ناضبة"3 
وکلہة مراهقة من الکلمات التی تبعث فی نفس الُھل القلق وامخوف فالابن بعں ان کان 
ھادثاثی طفولتەطیب الأخلاق أأصبح‌متہردا.''والبنت التی کانت حسنة التص رف مطبعة 
ی طفولتہاأصبحت تجلب تص رفاعہا البشکلات,أی ان الابن والبنت یکوٹان قںدخلا عالم 
العصیان للاُوامر والتمرد وعالم الاستقلالیة وإثبات الذات وفرض الرأًی 
والاستخفآافہآراءالکبار"'.4 
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وفترۃالمراهقة تقابل ثی مراحل تعلیم المراھقأو البراهقةمرحلی المتوسکةوالٹانویة 
فی الباضی کاآنت فترۃ الہراهقة أقصر من الرمن الخ ی . لان الزواج ٹثی سن مبکرۃ 
ھوالغالب للبنین والبناتہ أما نی وقتنا الحاضر فقں أصبح التعلیم یاخل ا حیز والوقت 
الأطول من عمر البنین والبناتہ نتجة لذلك أصبحت فترة العزوبیة أطول, وأصبح 
الزوا ج فیس متاأخرقإل مابعد‌س الضج ا جنسی. 

منہج الرسول صل اللەعليەوسلم فتربیة البنات نی مرحلة المراهقة: 

ویقوم منہج الرسول صل الله عليه وسلم ف تربیة البنات نی مرحلة المراهقةعلی اُسس, 
ومن أھم هل×الأسس الأق: 

متابعةتقویةعقیںڈالبراقیةللہ وا وف مىەث نفس الفتاة: 

ینبغی على الوالںین تعویں‌الفتاۃاستغعار ا مخشیةوالرقابة الاإالھیةوالرهبةث قلبہائی کل 
تصرف تقوم به قال تعال ہما يَلَيك دن قَولِ لا لَيْهِرَقِیثِ عَیِین54 فلا تکون غایعہا 
کسب الغناء من الخلق بل تکون نیعہا ٹی العبل خالصة الله تعا ی تبتغی به وجھہ تع یل 
ورضائ۔ وتحتسب الأجر عیںہ جعانه فمثلا یکون هدفھا من تعلمھا هو کسب العلم 
والمعرفة لذاتہا . وحی تسلك الطریق المؤدی إل ا جنة ولیس لکسپ مدںح الناس لھا 
والاجاب بہا.''فالفتاقإذالم تستحضر ف نفسھا الٹیة الصادقة و کان هدفھامراقبةالعباد 
فیں‌خل الریاء والتفاق!إ لی قلبہا. وتظھر ٹی مرحلة البراهھقة مایسمی بالیقظة الدنییة من 
خلال ا کتغاف الفتاۃلہدی المساحة الھائلة التی بجتلھا الدین فی تفکیر الداسی,ومدی 
تاُئیرنفیتوجیەسک وکھم وأسالیب التعامل فمابیہم وسیطرۃالمفاهیم الدینیةعلل 
المفاهیم الاجھاعیة . وتتمشل تلك الیقظة فی الوقوف بینہا وبین ان تأق ما یغضب الله 
تعا ی‌والناس".6 

"'ویستحب للوالدین تل کیر الفتاۃ وتعلیبھا قول الرسول صل الله عليه وسلم "إنم] 
الأ مال بالنیات وانما لکل امر+مانوی"7. ''فالفتاۃمتی استشعرت و رضخ ف قلہہا أن‌الله 
تع ی یراھا ومطلع علی سنرھا ونجواھا . وسیحاسبھا علی کل أعمالھا ویعاقبا بالامال 
والتقصیر وخافت من عذابه فسوف تبتعد‌عن کل عمل سی ومنکر وفاحش".8 
"ویعتبر اُسلوب ا حوار من أفضل الأسالیب التربویة لتنمیة جاهںۃ النقفس عیں الفتأۃ 
البراهھقة لأنه أسلوت مناسب للتعامل معھا ٹی ھن البرحلة فتشعر من خلال ذلك 
الأسلوب بالاحترام والئقة والحریة فی التعبیر فھذ× المعانی تسعی الفتاة إ لی تأ کیں‌ھا 
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لذاءہا. وکئیر من المراهقین لا بحبذون أُسلوب التوجیه وإسداء النصیحة أو أُسلوب 
لزغ والترھیت*":9 

تزکیةنفس الفتاقباُدا ہا العبادات والطاعات: 

تظھر ٹی مرحلة البراھقة بعض الفروق بین المجنسین فما یتعلق بالشعور الدینی فنجں ان 
الفتیات أکثر ہمارسة للشعائثر الدینیة من الفتیان. "فھں أعمق إحساسا من الناحیة 
الدینیة وتقل جدا ظاھرۃ الشك الدینی بین ین".10 فتہیل الفتاأة إلی الدین وأداء 
العبادات,وتمیل! ی کشیرمن التدبر والتفکیر ف۰ شاعرها مرهفة وحسأسة و کشیرۃاخوف 
؛فسریعا ماتستشعر عظم الذنب, ''فنجد‌ھا حافظة علی أداء الصلاۃوالنوافل, ومداومة 
على الں‌عاء وأداء الأذکار وتلك المیول على الوالدنن‌توجیہھا التوجیه الصحیح".11 

فعلی الوالدین أُن یبینا دائما للفتاة أُن العبادة شی الطریقة الفعألة لتزکیة نفسھا, فکل 
عمل تریں به وجہ الله تعا ی هو عبادة. فالعبادة معنی یشمل حیاعہا کلھا. فیوضا لھا "ان 
جمیع العبادات والفرائض التی أُوجبپاً الله علی خلقه من صلاة و زكاة وصیام وم الغایة 
منہأ تزکیة الروح وتربیعہاعلی مسآعدۃ نفسھا علی تحہل أعباء الحیاۃومواجوع ہا مافیہا 
من مصاع ب وعقبات".12 

غرسقیمة ا حیاءوالعفة نی نفس الفتاة: 

خلق ا حیاء من المظاآھر البارزۃ ثی مرحلة المراھقة فھو خلق کریم من أخلاق الإ(سلام 
فقںجعله اللهمن الایمان. "فعلی الوالدین استغلال ظھور ذلك ا مخلق لدی الفتاةوتعھںہ 
بالتعمیة والتربیة والغر س فی شخصیة الفتاۃباستخدامہ ی تجنیب الفتاۃوإ بعادھاعن کل 
القبائح والمعاصی والرذائل, وإ کس بھا وتحبیہا فی کل فضائل الاُخلاق والسلوك ا حس, 
فا محیاءیکون بالدر جة الأُول من الله تعا ین أُن لا ترتکب تلك البعاصی والآثام ".13 

وعلی الوالںین تل کیر الفتاۃبقول الرسول صل اللەعليەوسلم : "إذالم تشتح فاصنع مم 
شثت""'14 

وبتقویة الوازع الدینی لدی الفتأة یکون الوالدان قں حافظا عل عفتہا . فالعفة تجعل 
الفتاۃ تعف نفسھا وتتساىی عہا عن حرمات الله معاصيه وذلك عن طریق ا حفاظ علی 
الدوافغ امجنسیةلںیہامن عدم إثار تھا وتحریکھا نی نفسھابالمثیرات الغارجیڈبتیسکھا 
باداب الإسلام وبإبعادھا عن کل طریق یؤدی إل إثارۃ نفسھا , ومنہا غض البصر ‏ 
والتقییں بأدات الاستغذان . والابتعاد عن مخاطر التلفاز, وبالترفع عن البحرمات. 
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فیوخحالوالد‌ان‌لھا ان تصریف الدوافع الجنسیةلایکونإلابالطریق الصحیحوھو الزوا جج 
وان‌لم یحیسر لھا ذلك فیکون مہا عل الاستعفاف قال تعال طِوَلَيَسَتَعْفف الَِينَ لا 
,ب7 

ومن الوسائل التی تعمل علی تقویة جانب العفة ثی نفس الفتاأة: التقرب واللجوء إ ی الله 
بالعبادة والانقطا عإ ی العبل, ومن أُقوی العباداتإل تساعں الفتاةعی العفة الصیام 
وقں وخ عليهالصلاۃوالسلام ذلك بقوله "یأمعشر الغباب, من استطاع منکم الباءة 
فلیتزوج فآنه اأُغض للبصر, وأحصن للفرج ومن لم یستطع فعليه بالصوم فإنه لە 
وجاء"16 

4 زیر الفتا8من التب رج واستمرار تعویدھاعلی الحجاب 

للفتاۃ طبیعةفطریة فی ھهذ٦البرحلةوھو‏ اھع]مھابالزینةواللباس فعل الوالدٹن‌أن‌یبینا 
للفتاۃ ان التب رجف الزینةلا یصح ولا یصح لھا ُن تبدی زینعہا لغیر حارمھا .سواء کان 
شیئآ من جسدھاأوشعرھا أوحلیہا فلا تخ رج‌م‌بیعہامتطیبةترتدی البلابس الشفافة 
أو الضیفة فالمرأة کلھا عورۃ . وفلك ما بینه القرآن الکریم فی قوله تعال طوَقُل 
لومنا يَغْضْضْی من أَبصَارِهِیّ وَتَفطْیَ فُروجَهُنَ ولا بت زِتکلیَإِلَّمَا ََھَر ینتا 
وتحتاج الأڈم إ ی الصبر والمرونة والحزم ٹی بعض الأوقأت للتعامل مع ابنعہا ئی هنہ 
البرحلة وخصوصامع الفتاۃالتی عہتم ہما هو جدیںمن الموضة والآزیاء ومتابعة کل ما ھو 
جدیں وغریب, کہا تید‌ها ہت کیرا بمظھرھا ولباسھا أمام الناس فتقف طویلا إمام 
البرآۃ "وذلك من باب الاحساس والاعتزازبالذات ,فلا بجب أن ینز تچ الڈھل من ذلك لأن 
البرأة من طبیعہا أہا تمیل إل الامعام بشکلھا أمام الناس وباتجاہم یمفاتەہا 
وجمالھا".18 

وکا أبعں الإسلام الفتاۃ عن التبرج منععا للفتیة أُبعدھا کذلك عما یؤدی إلیہا عن 
طریق الاثارة الجنسیة, "فاُوجب علیہا الالتزام بالحجاب عیں خروجھا من منزلھا .فلا 
تکشف الفتاۃما یدعوإِل!إثارۃعیون الرجال!إلیھا''19 

قال تعال ط نا یا الكی قُل إَِزوَاجك وَبَمَاتِك وَیْماء الْمُوْمبِینَ يُنَذِينَ عَلَیْہِیٌ من 
جَلَابِي وك اذ أنيْعْرَفْفَلَيوْذفَْوَكَانَالَةعَفُورَارحتا>204 
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"'فیاشراك نساء الیؤمنین مع أزواج النبی صلی الله عليه وسلم بالأمر بإدناء امجلباب 
یستلزم وجوب ستر الوجه لنساء المؤمنین کافۃ إِذ لا نزاع بین المسلمین ثی وجوب 
احتجاب اُزوا جالنبی عليهالصلوۃوالسلام وستر وجوھھن"'.21 

وقد‌سئل رسول اللەعليهالصلوۃوالسلام : "کم تجر الم رأۃمن ذیلھا:قال شبرا.قلتإذا 
ینکشفعہہا:قال: فراع لاتزیںعليه"'22 

ومن أھم أُسباب ابتعاد البنت عن الالتزام بألحجاب الأم . فعلیہا أن تعلم أن السفور 
والتبرج لا یؤدیانإل ال(سراع فی تزوتج البنت, فتقول الڈم : بعں الزوا ج ترتدی ابنتی 
المحجاب لکن ذلك خطاً لن الشاب المشدین الواعی لا بختار إلا صاحبة الدین والأخلاق, 
لذلكعل الام ان تکون قدوقلابتت ہا ثی لب سھا البحتشم حق تقلدھا. 

5 اختیار الفتاۃلصریقاءہا: 

تقوم الفتاۃ المراہقة بدور إبجائی فی اأختیار صدیقاءہا: فھی تحب أن تختارهن بنفسھا. 
فترفضأی تدخ لف الاختیار من قبل والںیہا. وھذا أمر طبیعی فی ھذدالبرحلة علیعکس 
الطفل النی یقوم بدور سلبی.فھولا یرفض أن یںع والدیه بختاران‌لہ أصدقاء ''فیظھر 
منہا عدم الرضا عندما یوجھھا والںاھا من عدم مرافقعہا لفتاۃ معینة لیست حسنة 
السمعة . فترفض التدخل المباشر مہہا . لن ذلك یشعرھا بضعف شخصیتہا مع علمھا 
بصحة کلامھم "23 قآل رسول الله عليه الصلوۃوالسلام '' الہرء علی دین خلیله, فلینظر 
أحں کم من بخالل"24 

وعلی الڈھل متابعة الفتاۃ بطریقة غیرمباشرۃ بمعرفة کیفیة قضاء وقعہا ومعمن,وعنں 
اختیارها لصدیقة علی الأھل دعوتہا إ لی الہنزل للتعرف علیہ وتوفیر الّذشطة والبرا ئُج 
المفیںۃوالمسلیةلھہا.'' کہا علیہم التعرف علی أُھل صدیقعہا . وذلك حی یعرفوا الأعل 
ویطمئنوا علی من تصادق ابنتہم وبتاً کدوا من سلامة أخلاقھا وباُدہا لن تؤثر بشکِل 
سلبی علی سلوك ابنتہم "25 

ولیل کراها حدیث رسول الله صل الله عليه وسلم من تحذیرہەمن مصاجبة الاشرار فھم 
کنا شالکیر قال صل اللەعليهوسلم : 'مثلاا مجلیس الصا حوالسوء کال المسك وناخح 
الکیر فامل الیسك:إ!ما أن بحذيك وإماأن تبتاعمنه وإما أن تیں منەریحا طیبة .وناخح 
الکیر :امن بحرق ثیابك وإماأن تجں رجا خبیغة"'26 
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وتعتبر مرحلة البراھقة البرحلة احسأسة الممثلة بالعواطف والأحاأسیس والمشاعر, 
مرحلةتنتقل فیہا المراهقةمن مرحلة الطفولة وتتد رج حو الرشںوالئضچج ومن سمات 
ھذەالبرحلة حاجة المراهقةإل تشکیل صداقات لھا وهل×الصداقات لھا تأُثیر بالغ علی 
شخصیة الہراهقة کہا أن‌تأثیراہاقں‌تستبرمدی ا حیاق 

6۔الرعایةوالاهھ ام بالصحة العامةللفتاۃ: 

ویکون ذلك بتوعیة الفتاۃ المراھقة والتزامھا بالقواعں الصحبة اللازمة لسلامة جسدھاً 
ومنہا: 

المحافظةعل التوازنث الغذاء: 

الفتاۃ الہراهقة ینبو جسدھا نموا سریعا ئی الفترۃما بین 18-10سنۂة فتتع رض لتقلبات 
جسدیةوفیسولوجیة ''فھی اکثر المراحل التی بحدث فیا تطوربدنی وعقی فعلی الوالدان 
الاھعام بتغذیة الفتاۃ من حیث کمیة الطعام ونوعیته حقی لا بحدث اضطراب ٹی 
النہو "27 

قال الرسول صلی الله عليه وسلم : "المؤمن یأکل فی معی واحں. والکافر یاأکل ئی سبعة 
اأُمعاء"'28 

ومن العادات ا خاطئةئ الغذاء التی تقع فیہا کثیر من الفتیاتإ کثارن من الواجبات 
السریعة المحتویة علی الدھون . والسکریأاتہ والمش روبات الغازیة . وا محلویات وعدم 
تداول الوجبات مع أفراد الأسرۃ فی الہنزل وبخاصة وجبة الإفطار . وعدم الاکٹار من 
الفوا کە وا خضراواتوالاُلیاف. 

مارسة الفتأۃللریضة البدئیة: 

علی الوالںین أُن یبیناللفتاۃ الہر اهقة أن الإاسلام قںرحث علی اھ ]مھا بجسدھا والعنایة 
بصحعہا العامة ورغبہا ثی احتفاظھا حیویعبہا ولیاقعپا البدنیة . فعلیہا ان یعوداها علق 
مارسةالیارین الریاضیة الم اسبة لعمرھا وطبیعةجسدھاً فلا تکون‌متعبة جسبھا.فھی 
تعطی جسدها النشاط والرشاقة واللیونة وامجبال وخصوصا أن الفتاة ٹی هھذہ البرحلة 
عہتم جدا بجہال جسبھا وشکلھا فسوف تکون‌لںیہا الرغبةوالتشویق لممارسة الؾأرین. 
"وا حركة تسض الأعضاء وتسیل فضلاءہا . وتعود البدن ا حفة والنشاط وبجعله قابلا 
للغلاء.والریاضة البعتںلة التی تمہ ر فیا البشر ویتندی فیپا الیںن"'29 
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7متابعة الفتأوحۂشہاعلی النظافة والسلوکیات العامة: 

'والفتاة ثی هد البرحلة تکون قں بلغت المحیض,وإذا حاضت لأول مرۃ فعل الم ان 
تقوم بتوعیة الفتاۃوارشادھا لڈم ھاھ التی تکون أقرب ا ی ابنعہا ئی تلك الأمور.فتشر ح 
للفتاۃعن وظائف وأمور ا حیض ٹس مبکرۃ"'30ولابںمن توعیعہأً بأن ذلك أمر طبیی 
بحںث لکل فتاةناخبة و کبیر8.لقول النبی صلی اللەعليه وسلم : "'ھذا شیئ کتبه الله علی 
بات آدم "31 

ومن السل و کیأت العامة التی عل الأأم ان تعود الفتأۃعلیہا ان تعلبھاسٹن الفطرۃومہہا: 
سنة السواك وتقلیم الأظفار , ونتف الابط. والاهۃام بفمھا بالمواظبة علی تعظیف 
اُسناءہا. فتقتدی بنظافة أم البؤمدین عائشة رضی الله عنه تعا ل فعن عروۃ رضی اللەعنه 
قال."....وممعنا استنان عائشةن ا محجر32"8 

8 حاجة الفتاةإل ال_حب و العطف وا حنان: 

ترتبط الحب فث مرحلة الطفولة بالألعاب أو الڈأشیاء غیر الحیة کہا أن الأفرادالذلن یر تبط 
بہم الطفل یکونون قلة من عائلته أو أقاربه, اما مرحلة المراهفة فیکون ا حب مرتبطاً 
بالداس, وذلك احب‌ھو من الاحتیاجات التی تحتا ج ‌أن تشبعھا الفتاة نی مرحلة المراهقة 
من قبل أُسر تھا, قفد وضع اللەتعال مسؤولیة عظیمة و کبیرۃعلی عاتق الو الدین وش أمانة 
تربیةالبنات فھہا المسؤٌلان أمام اللەعن تلبیة جمیع احتیاجا ہن وبخاصة الاحتیاجات 
العاطفة والنفسیة وتکون ا حاجةإ ی ا حب أعظم فی حق البنات .فھن أرق شعورا وأندی 
عاطفة . فلرقة الاناك سماهن الرسول صل الله عليه وسلم بالقواریر۔فعں أنس بن مالك 
رضی الله عبه قال أقی النبی صل الله عليه وسلم علی بعض نسائه ومعھن أم سلیم فقال: 
'وبحك یأ أنجشة روید ك سوقا بالقواریر فتکلم النبی صل الله عليهوسلم بکلہة لو تکلم 
بعضکم لعبتموها عليه قوله سوقك بالقواریر.33 فالفتاة اش حاجة من الل کر ثی تربیة 
عواطفھا وتغذیتہا: بسبب تأُھیلھا وإعدادھا للدور الذی ینتظرھا ث الیستقبل. من 
زوا ج وتحبل متاعب ال حمل والرضاعة ومسؤولیات الأم من الاهعام بتربیة الأطفال 
ورعایتہم. 

9 التربیة الینسیةللفتاة 

التربیة امجنسیة "شی التربیة التی تم الفرد بالمعلومات العلمیة والمخبرات الصا حة 
والاتجاھات السلیمة تجاہ الیسائل الجنسیة . بقدر ما یسمح بە نمو المجسبی والفیولوی 
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والعقی والانفعا ی والاجۃای وف إطار التعالیم الدینیة والمعاییر الاجھاعیة والقیم 
الأخلاقیة السأئںۃ ثی المجتبع'"'.34فقں قال رسول الله صلی الله عليه وسلم لعمرو بن 
العاص, رضی اللەعنه: ''لقں اُخبرت أأنك تقوم اللیل وتصوم الۂہار :قال:قلت:یارسول 
الله نعم. قال : فصم وأفطر وصل ونم .فیان جِسرك عليك حقا . وإن لزوجك عليك حقا . 
ون لزورك علیك حقا "35وی ذات الوقت لا یںع ا حریةللإنسان فیەفیستعبںڈیالشھوۃ 
'وانما یوجھە ال الطریق ا حلال المش روع الذی بث عليەویرغبه فیجعلە فی نطاق تکوین 
الأسرۃوالأطفال تحیطھم المودۃوال رمةلا جرددافع الشھوۃالمحیوانیة"36 

وبذلك یتضح ان التربیة المجنسیة عہتم بتعلیم الفتاۃ وتوعیۃہا ومصارحتہا مل ان 
تعقل القضایاً اللتی تتعلق بالجنس وترتبط بالغریزۃ وتتصل بالزوا ج حق إذا شبت 
وفھمت أُمور احیاۃعرفت ما کان حلالا وم کان حراما .فلا تجری وراء شھوتہا. بل یصبح 
سلوکھا متصفا بالسلوك الإسلا تی.37فیؤخل من‌ھذا أن الاب والًِمھاب ماُمورون شرع 
بن یفرقوا بین ابداغہم فی المضجع إِذا بلغوا سن العاشرۃ.لقول صل الله عليه وسلم : 
"مروا أبناءکم بالصلاۃ لسبع سنین, وأضربوھم علیاً لعشر سنین, وفرقوا بیٹہم فی 
الضاجع"38 

ولعل أمر التفریق فی الضاجع بین الأولاد مخافة إذا اختلطوا ٹی فراش واحں وھم ٹیس 
المراهقة أو ما یقمار بھا أن یری بعضھم عوارت بعض ف حال العوم أو ٹی حال الیقظة مآ 
یفیرھم جنسیاآ أُویفسدھم خلقیا. وھذا دلیل قاطع علی أن الأسلام أمر الوالدین باُن 
یتخلوا کل أسالیب الوقایة والحہایة وأن یسدو کل طریق ومنغذ یوصل إل!إثار ہم .حتی 


یتربوا علی الحقوی والفضیلةہ 
العطبیقات التربویة للاسس منہج الرسول صل الله عليه وسلم فی تربیة 
البعأت فی مرحلةالمراهقة 


1, غرم مراقبة الله تعا ی وحآأسبة النفس فُ نفس الفتاق من خلال جعل الفتاۃ تشعر 
باحساس الائم والذنب والتقصیر ٹی حق الله تعآل فمثلا عسں!مالھا أداء الصلاۃفسوف 
یسری فی نفسھا ذلك الشعور فیحہلھا علی الحیاء من الله تعال وتعظیمه فتجآھد من أجل 
الالتزام بالعبادات وجمال القرب من الله تعاآ ی۔ 

2 نصح الفتاۃ باتباع الوسائل اللتی تقوی عندھا عقیدة امخشیة وامخوف من الله تعال 
کالہں‌اومة على أُداء العبادات والنوافل من صلاة وصوم . وعہجں باللیل. وتلاوۃ القرآں 
وحفظه وحضور جالس العلم. واختیار الصدیقات الصالحاتہ وذ کر الہوتہ وبذلك 
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تقوی وتغرس فی وجداتھا الرهبة والمراقبة لله تعا ل فتحبی نفسھا من فتن الدنیا 
ومغریاتہا. 

3. اھمام الوالدان‌بطاقة الفتاۃوصر فھا ءما هو مفیں‌لھا بإشغالھابلاعمال النافعة وعدم 
ترکھا فریسة للفراغ فمثلا عن طریق المطالعة الھادفة وفی التعدریب علی أأعمال البنزل 
وحفظ القرآ, الکریم وزیارۃ الأرحام ومسا مھا ٹی امجمعیات الخیریة والعیل امجہاعی ‏ ی 
مشأآریع مساعدة الفقراء والڈیتام وخمارسة الھوایات کالرسم ومارسة الریاضة ففیہاً 
تقویةلعقلھا وجسدھاً و کذلك الرحلات والسفر للأماکں الاسلامیة التاربخیة۔ 

4 تنبيه الفتاة وتحذیرھا من المخاطر الشرعیة من عدم ارتداء الحجاب, 
وتوجیبھاوترغیہباإ ی ارتداءالحجاب واللب اس الساتر ومشا ربا الریوتوجیہھاعنں 
اختیار ملابسھا فتوخ لھا الأم أُلا تقوم بتقلیں الموضة ثی کل شیئؾ ,بل تنتقی من اُمور 
البوضةما ین اسب شکلھا, وعمرهاً وشخصیکہاً ثی حدودالں ین والالتزام وعدم الإسر اف. 
5. حوار الوالںین للفتاۃ عیں اکتشاف صدیقة سیئة لھا, فیجب على الوالںین معا يیة 
البوضعبترو ‏ إبعادتلك الفتاۃعن ابن ہم . فیکون‌ہفتح ا حوار معھابطریقةغیرمباشرۃ 
بالتحرث عن موضوع الأُخلاق والعلاقات الاجۃماعیةۃوان یعطیاها فرصة للتحدث عن 
وجهةنظر فا الصفات التی لابںمن ان تتوافر فی الصدیقۃ ومن خلال ذلك یمکنإقناعھا 
بنقاط السوء ثی تلك الصدیقة السیئة حق تقتنع بالابتعادعنہا ولاتسلك العنادوتتبسك 
بھا۔ 

6 تفقں الم لأحوال ابنعہا والسوال عن صدیقاءہا. فتشارکھا وتساعدھا فی اختیار 
صدیقاًءہا. کہا تحرص ع لی إ کرام صدیقات ابنعہا ون تتعرفإلییں عن قرب حتی یسھل 
علیہا توجیہھا. 

7 تقویة العلاقة الأسریة بین الوالدان وبین الفتاۃ ومن المھم توفیر الاحتیاجات 
الأسآسیة من عطف وأمان, وتغییر الأجواء الموجودة من جفاء وقسوۃ إ ی أجواء مرحة 
وعاطفیة !لی المراھقۃ فلا بں‌من تقرب الأُم إ ی الفتاۃ ومعاملعہا کصدیقة والتواصل 
معھا. وبذلك ستطلع الأڈم علی اھتماماعہن وأفکارن, ومن ثم ستکون الم صورةواضحة 
عماتفکرتهانعہا. 

8 جیب الفتاۃ قدر الہستطاع العادات الغذائیة اخاطئة من الاکفار من تناولھا 
للوجبات الس ریعة وا حلویات بتعوید‌ھا مدل الطفولة علی الأکل الصی, وتوضیح مضار 
وخطورۃتلك الما کولات علی الصحة التی من الممکن ان تؤدی!إ لی إصابتہابالسمنةوتفقدں 
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بذلك وشاقعہا. أو العکس تؤدی بہا إلی الھزل والضعیف بسبب عدم تناولھا الغذاء 
الصحی البشتہل على جمیع العناصر الغلائیة اللازمةللنمو.9.توفیر الأسر ةاُنواعأً خفیفة 
من الریاضة تمارسھا الفتاۃداخل الملزل,مخل: الفقز بآ حبل.الہشی داخل ‌ساحة الہنزل. 
أُو استخدام أجھزۃ خاصة للمشی. السباحة رکوب الدراجة المتحرکكة أو الغابتة حمل 
المارین الریاضة ا خفیفة مثلا: تمارین‌لتقویةوشںعضلات البطن. 

0. بین الأم لابنتہا إذا حاضت لاُول مرۃ بآ ہا لم تعں طفلة کہا کانٹ فی السابق, بل 
أُصبحتفتاۃناخجة واعیة.وأن ذلك ا حیض لیس دلیلاعلی مرض بل ھودلیل علی نضوجھا 
وکہال أنوثعہا. وعلی الم أن تتعامل معھا بکل صراحة وشفافیة ودون تجل أو حیاء أُو 
اسعہزاء واستخغفاف بأّلامھا, فلا تترکھا تعانی من تلك الاّلام بل تخفیف من معاناءہا 
وتہں مم تشعر بەمن! کتاب وضیق. 

1ءمعأملة الاب ابنتەبکل حبواحتصان ,نما الذی یمنع الاب إذارأی ‌ابنتەمقبلةعليه 
أو إذا قدم من العبل أن یقبلھا وبجتضۂہا ویمتدح جمالھا وجمال ملابسھا أو تسمع منه 
عبارات: أھلا ہدیتی. کیف أنت یاحبیبی: ماأحوالك یاعزیزق: مع !عطاءہا الثقة وعدم 
مراقبعہا أو الضغط علیہا.وبذلك یکون قد أقام عندھاخطاً قویاللرفا ع لا بجعلھاهفةإن 
سمعت کلام معسولاأوشعرت بلمسة حانیة أو نظرقإتجاب. 

2. تعلیم الڈم ابنتہاً التربیة امجنسیة بتعلیم البنت معلی الاستغذان وأديه وعواقبه 
والتقیں‌به ویکون الترکیزعیإفھاماھا النقاط اح[سأسةئ التربیة الجنسیۃ فتخبرھاس 
جسدھا والہتغیرات التی ستحدث لھا وع ہی ہا لکل ماستواجهه کانٹی وعن الاختلافات 
الجسدیة بین الرجل والمرأق ومن الممکن أُن تشرح لھا عن طریق الکتب العلمیة 
البتخصصۃ والکتب الدینیةالتی تتاول الأمور الفقھیة ا خاصةیالمرأة 

3 تدریب الفتاۃ علی بعض الاعمال المنزلیةوإعطاؤها الیسؤولیة ما یشعرھا مکانعہا 
فی الہزل ورعایته باستلام مسؤلیة رعایة أحں إخواتا أو أخواتہا الأطقال , عنں عدم 
وجود الأم .أو الاھعام باستذکار دروسه وتدر بھا علی کیفیة الاعتناؤ بالطفل من أثناء 
وجودئی بط أُمەحق یولںویکبر أو یطلب مہہا الب ان تقوم بالتفکیر والتخطیط للڑھة 
آخرالاشف 2 

4. التعامل مع المراھقة بکل احترام ومراعأۃ شعورھا وما تمر بە من مرحلة مھمةئی 
حیاع ہا وٹی مرحلة التغیر من الطفولة إ یل الأنوثة . فیجب على الب أو الڈم تغییر 
معاملعہہا لابنعہہا, فالبرهقة بجب أن تعالم معاملة امرأة وھد المعاملة التربویة 
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ا جیںۃ بخف الصراع النی بحںث ہین الب والأم وبین البنت.استفارۃالفتاۃفماتفھہة 
من أُمور فقج تفھم فی بعض الأحیان من الأمور ما لا یفھمە والںاھا فعلی الوالدژن ان 
پستشیرا الفتاۃفم|تفھمەوفمتتفنەولا بجھلا :ہا ولا پیخسان حتھا وعل الفتا دن تقدم 
رأیہا فی أدبووقار. 

5 تغجیع الفتاةعل الالتحاق بالتخصص الذی ترغب فيەحقی تبںع بە ئی المستقبل,مع 
إبںاءالنصیحة فقط.فلا بجبراها علی تخصص لا تحبہ وعلیہا أُن یٹمیا لںیها دافع الابتکار 
والطبوح وحب المعرفة والعلم. وذلك بتوفیر کافة الأمکانیات فی حدود الہستطاع ہما 
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